
Pressemitteilung

Senioren-Sport-Tag am 20. September
Die Turnabteilung der TSV Burgdorf  lädt am Samstag, den 20. September 2025, von 14
bis 17 Uhr zu einem Senioren-Sport-Tag ein. Interessierte bekommen an diesem Tag
einen exklusiven und aktiven Einblick in das vielfältige Bewegungsangebot des Vereins
für die ältere Generation. Aktivität, Bewegung und Sport kann in jeder Altersphase die
Lebensqualität steigern. Die Veranstaltung findet in der Richard-Höper-Halle,
Hannoversche Neustadt 32 in Burgdorf, statt. Es werden ein kleiner Imbiss und Getränke
angeboten. Für die freie Bewegung werden bequeme Kleidung und Turnschuhe
empfohlen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen auf  tsv-burgdorf-
turnen.de
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